
Расписание старшей и подготовительной группы детского сада. 

8.00 – 9.00 – приём детей                                                                                 

9.00 – 9.30 – оздоровительная зарядка                         

9.30 – 10.00 - завтрак                                                           

10.20 – 10.50 – первое занятие                                        

11.05 – 11.35 – второе занятие                                         

11.40 – 12.10 – третье занятие                                         

12.10 – 13.10 – прогулка                                                     

13.10 – 13.30 – обед                                                                                           

13.30 – 15.30 – тихий час                                            

15.35 – 15.45 – полдник 

15.50 – 16.15 – кружок, секция, студия                           

16.35 - 17.00 – кружок, секция, студия                            

17.00 – 17.25 - ужин                                                             

17.30 – 18.30 – прогулка.                                                     

 

Занятия I смены: 

Введение в математику - 5 часов; 

Письмо - 4 часа; 

Английский язык - 2 часа; 

Чтение - 3 часа; 

Знакомство с окружающим миром - 1 час. 

ИТОГО: 15 часов в неделю. 

 

Занятия II смены: 

Музыка - 2 часа; 

Танцы - 2 часа;    

Рукоделие - 2 часа; 

Гимнастика - 2 часа; 

Информатика - 1 час; 

Рисование - 1 час; 

ИТОГО: 10 часов в неделю.   

 

 


